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COMNSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSC

Unidades de Salde da Familia e Unidades Bdsicas de Salde

RECEPCIONISTA SUSPEITOS OV PROFISSIONAIS DA SAUDE
PACIENTES
Fornecer * Madscara cirdrgica*.
Triagem  preliminar | mascara + Uso de luvas, oculos ou protetor
sem envolver contato | cirdrgica. facial e aventais descartaveis**.
direto Isolamento com | - Lavar as mdos com frequéncia.
precaugdo de | -‘Limpar e desinfetar objetos e
Ndo & necessdrio o | contato em sala | superficies tocados com frequéncia.
uso de mascara, |isolada e bem
desde que arejada

mantida distdncia de
1,5 metro.

* Mdscara N95/PFF2 e Gorro SOMENTE para procedimentos produtores de

aerossois.

**Uso destes EPIs durante atendimento do paciente em consultério que deve ser
mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado desligado.

Medidas para evitar contdgio por virus causadores de Sindrome Gripal
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MASCARA CIRURGICA

Essa mdscara é de uso individual, cobre
nariz e boca.

Recomendada para todos os pacientes com
sintfomas respiratorios, para diminuir a
potencial  transmissio de  patégenos
respiratorios para outras pessoas, por
goticulas e aerossol.

NAO deve ser reutilizada e deve ser
substituida apds quatro horas de uso continuo
ou quando estiver muito Umida ou tenha sido
contaminada com sangue, secregdes
respiratérias ou outros fluidos corporais de
pacientes

Como colocar a mdscara cirdrgica
Higienizar as mdos e antebragos.

Identificar a haste de metal da madscara,
que devera ser posicionada sobre o nariz.
Colocar a mdscara sobre o nariz e boca, com
a haste voltada para cima e prender os
elasticos laterais atras das orelhas. Se a
mdscara for de amarrar, amarre um dos
lagos na cabega (acima da linha da orelha) e
o outro no pescogo, abaixo da orelha.
Ajustar a mdscara no rosto e pressionar a
haste de metal sobre o nariz, a fim de
ajustar a mdscara no rosto da melhor forma
possivel. Utilizar as duas mdos para evitar
forga desigual entre os lados.

Ndo tocar na parte da frente da mascara
durante todo periodo de uso.

Como remover a mdscara cirdrgica

A desparamentagdo é um dos procedimentos
mais criticos, pois constitui um momento de
grande risco de infecgdo.

A desparamentagdo deve ser realizada
devagar, sem pressa, com respiragdes leves
e com concentracgado.

Utilizar um par de luvas novo (higienizar as
mdos e antebragos antes de colocar o novo
par).

Com as mdos/luvas
mdscara pelo eldstico.
Ndo tocar na parte da frente da mascara.

limpas, remover a

Descartar-a imediatamente no lixo
infectante.
Remover as luvas e descartar em lixo
infectante.

Higienizar suas mdos com dgua e sabdo ou
dlcool gel.
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MASCARA DE PROTECAO
RESPIRATORIA - N95 OU
EQUIVALENTE)

Essas mdscaras sdo capazes de filtrar
todos os tipos de particulas, incluindo
bactérias e virus.

Usar _em procedimentos com risco de
geracdo de aerossol nos pacientes com
infeccdo suspeita ou confirmada pelo
coronavirus.

v

NAO utilize uma mdscara cirdrgica abaixo da
N95, isso prejudicard seriamente o
funcionamento da mesma, impedindo a vedagdo
adequada da mdscara N95 ao rosto do
profissional.

Ndo é necessdrio utilizar uma madscara
cirirgica sobre a N95, pois a mesma ndo
ird trazer beneficios de protegdo e ainda
constituird em desperdicio do EPI.

Uso da mascara individual e reutilizavel.
Apods colocagdo, adequagdo da mdscara e
inicio do trabalho, jamais puxar a mesma
do rosto de maneira a afasta-la da face,
pois dessa forma a vedagdo da mesma
sera rompida.

Se necessdrio um leve ajuste da mascara
para conforto ou vedagdo, utilizar um par
de luvas novo e descartar as luvas no lixo
infectante.

A mdscara ndo pode estar com
deformidades e NAO PODE SER TOCADA
DURANTE O ATENDIMENTO DOS

PACIENTES.

Para minimizar a contaminagdo da mdscara N95
ou equivalente, se houver disponibilidade, pode
ser usado um protetor facial (face shield).

Ndo deve ser manuseada com as mdos
contaminadas ou enluvadas.

Pode ser reutilizada pelo mesmo profissional
por longos periodos, desde que se mantenha
integra, seca, limpa e mantida acondicionada
com o nome.

Remover a mdscara, pelos elasticos,
tomando bastante cuidado para ndo tocar
na superficie interna e acondicionar em
um saco ou envelope de papel (que
contribui para secagem da mdscara) com
os eldsticos para fora, para facilitar a
retirada da mdscara ou em saco plastico
com furos (tipo fichdrio) com o nome.
Deve ser armazenada no local de trabalho.
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Como colocar a N95
Tenha um pequeno espelho disponivel

para facilitar a colocagdo da
madscara.

Higienizar as mdos e antebragos.
Posicionar o respirador sobre a

palma da mdo, com o lado concavo
voltado para cima.

Posicionar o respirador sobre o
rosto, na regido do nariz e boca e
prender os elasticos atras da
cabecga.

Posicionar o eldstico superior acima
das orelhas e o inferior na regido da
nuca. Os eldsticos do respirador ndo

devem estar torcidos ou
sobrepostos, pois isso  pode
comprometer a vedagdo do
respirador.

Pressionar a haste metdlica (ponte
nasal) na regido do osso nasal,
ajustar o respirador ao rosto, para
que vede da melhor forma possivel.
Utilizar ambas as mdos, para
garantir que a mesma forga seja
aplicada em ambos os lados.*

Fazer o teste de pressdo negativa:
cobrir o maximo que puder do
respirador com as mdos e expirar e
inspirar  algumas vezes. Se a
colocagdo estiver correta, a mdscara
deve movimentar, ceder levemente.*
Avaliar possiveis escapes de ar.
Caso ainda existam escapes de ar ou
o teste de pressdo tenha falhado,
tentar ajustar a mdscara novamente
e refazer os passos *.

Como remover a mdscara N95

v' Utilizar um par de luvas novo
(Higienizar as mdos e
antebragos.

v' Inclinar seu corpo levemente
para frente.

v Ndo encostar na frente do
respirador.

v Pegar somente na parte de
traz dos eldsticos (a parte que
esteve coberta pela touca).

v NAO pegar nas laterais dos
elasticos, proximo ao
respirador, pois essas partes
podem estar contaminadas.

v’ Retirar primeiramente o
elastico da nuca e em seguida o
elastico da cabega.

v Exercer uma tragdo nos
elasticos para que a mdscara
ndo pule do rosto.

v Remover a mdscara pelos
elasticos e descartar
imediatamente no lixo

infectante se tiver qualquer
dano ou contato com sangue ou
fluidos corporeos.

v' Higienizar imediatamente as
mdos com dagua e sabdo ou
dlcool gel.
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v' Utilizar luvas em precaugdes de contato, nos casos
confirmados ou suspeitos de COVID-19), tanto para
tocar nho paciente quanto para tocar em superficies
préximas ao paciente.

v Jamais leve as mdos ao rosto ou manuseie itens de uso
pessoal enquanto estiver usando luvas.

v' Higienizar as mdos antes de colocar e apés retirar as
luvas.

v' Colocar antes da entrada no quarto do paciente ou na
drea em que o paciente estd isolado.

v Remover dentro do quarto ou na drea de isolamento e
descartadas como residuo infectante.

v Jamais sair do quarto ou drea de isolamento com as

LUVAS luvas.

v Ndo devem ser utilizadas duas Iluvas para o
atendimento dos pacientes, esta agdo ndo garante
mais seguranga a assisténcia.

v' Observar a técnica correta de remogdo de luvas para
evitar a contaminagdo das mdos

v' Retirar as luvas puxando a primeira pelo lado externo
do punho com os dedos e mdo opostos.

v' Segurar a luva removida com a outra enluvada

v Tocar a parte interna do punho da mdo enluvada com
dedo indicador oposto (sem luvas) e retirar a outra
luva
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OCULOS DE
PROTECAO

Como colocar os 6culos de protegdo

Descartaveis:

Higienizar as mdos e antebragos.

Para montar os dculos, remova as duas peliculas de
protegdo do visor (uma de cada lado) e encaixe o visor
na haste de pléstico.

Colocar os éculos por dentro da touca ou gorro do
macacdo.

Ndo descartaveis:

Higienizar as mdos e antebragos.

Segurar os dculos pelas laterais e posicione-os sobre a
regido dos olhos.

Oculos com eldstico, colocar o eldstico atrds da cabega
e ajusta-o para que o dculo ndo fique nem muito frouxo,
nem muito apertado.

Como remover os 6culos de protegdo

v

\

AN

A desparamentagdo é um dos procedimentos mais
criticos, constitui um momento de grande risco de
infecgdo.

Desparamentagdo deve ser realizada devagar, sem
pressa, com respiragdes leves e com concentragdo.
Descartaveis

Utilizar um par de luvas novo (higienizar as mdos e
antebragos, antes de colocar o novo par).

Pegar os dculos pela haste de pldstico com as palmas das
mdos abertas, pois desta forma o operador ndo
encostard na pele para retirar os éculos.

Remover os 6culos e os descartar em lixo infectante.
Remover as luvas e descartar em lixo infectante.
Higienizar suas mdos com dgua e sabdo ou dlcool gel.
Ndo descartaveis

Utilizar um par de luvas novo (higienizar as mdos e
antebragos, antes de colocar o novo par).

Com as mdos/luvas limpas, pegue somente na parte de
traz dos eldsticos (a parte que esteve coberta pela
touca). E importante que vocé NAO pegue nas laterais
dos eldsticos ou no visor.

Acondicionar os dculos em recipiente apropriado para
posterior higienizagdo.

Remover as luvas e descartar em lixo infectante.
Higienizar suas mdos com dgua e sabdo ou dlcool gel.
NAO reutilizar os oculos antes da
desinfecgdo/higienizagdo.
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v Deve cobrir a face do operador,
desde a regido da testa até o
queixo.

v Serve como barreira contra o
proprio profissional que acaba
levando as mdos contaminadas ao
rosto, sem perceber.

v Os protetores faciais podem ser
utilizados com os oculos de
protegdo ou podem ser utilizados
no lugar dos dculos de protegdo.

Como colocar o protetor/visor

facial
PROTETOR DBE FACE v" Higienizar as mdos e antebragos.
(FACE SHIELD) v Segurar o protetor facial pelas

laterais e posicionar o eldstico na
parte de trds da cabega, por cima da
touca ou gorro.

F _»!\ ‘ . v Ajeitar o protetor facial na altura da
\ O
\

testa.

Como remover o protetor/visor

Po s et e v D facial

v A desparamentagdo é um dos
procedimentos mais criticos, pois
constitui um momento de grande risco
de infecgdo.

v' A desparamentagdo deve ser realizado
devagar, sem pressa, com respiragdes
leves e com concentragdo.

v’ Utilizar um par de luvas novo
(Higienizar as mdos e antebragos).

v" Com as luvas novas, pegue na parte de
traz dos eldsticos. E importante que
vocé NAO pegue no visor.

v Descartar o visor em lixo infectante
(quando descartdvel) ou acondicione
em recipienfe  apropriado  para
posterior desinfecgdo (para
reutilizaveis).

v Remover as luvas e descartar em lixo
infectante.

v Higienizar suas mdos com dgua e sabdo
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ou dlcool gel.

v NAO reutilizar o protetor / visor
facial reutilizdvel antes da desinfec¢do
/ higienizagdo.

AVENTAL DESCARTAVEL

Deve cobrir a regido do colo,
peito e bragos do usudrio, com
fecho na regido das costas.
Utilizar o avental de tamanho
adequado para que o mesmo
ndo deixe parte do ombro ou
colo exposto.

Proteger as roupas do
operador contra respingos e
aerossdis ~ com  potencial
infeccioso.

E de uso Unico, individual,
descartdvel, ndo podendo ser
reutilizado.

Como colocar o avental descartavel
Higienizar as mdos e antebragos.

Vistir o avental sobre a roupa ou macacdo e
amarre-o na regido do pescogo e na cintura.

Como retirar o avental descartavel

A desparamentagdo é um dos procedimentos
mais criticos, pois constitui um momento de
grande risco de infecgdo.

A desparamentagdo deve ser realizado devagar,
sem pressa, com respiragdoes leves e com
concentragdo.

Utilizar um par de luvas novo (higienizar as
mdos antes de colocar o novo par).

Remover o avental lentamente, minimizando a
formagdo de aerossdéis.

Retirar o avental do avesso, mantenha-o
afastado do corpo e enrole o avental que estd
do avesso lentamente.

Descartar o avental no lixo infectante.

Remover as luvas e descartar em lixo
infectante.

Higienizar suas mdos com dgua e sabdo ou dlcool
gel.

Recomenda-se a utilizacdo de aventais
impermedveis para procedimentos em que o
profissional possa se molhar, como banhos de
pacientes, frocas de fraldas, entre outros.
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VESTIMENTA COM
AVENTAL

P d

E  composta de
avental descartavel
ou reutilizavel, propé
ou bota, dois pares
de luvas, oéculos de
protecdo descartavel
ou reutilizavel,
protetor/visor facial
descartavel ou
reutilizavel e
mascara N95

Como colocar a vestimenta completa com avental

v

AN NI N NN

ASRN

Higienizar mdos e antebragos.

Colocar a mdscara N95 conforme indicado.

Vestir a touca. Colocar todo cabelo para dento da touca.
Montar e vestir os dculos conforme indicado.

Vestir o primeiro par de luvas.

Vestir o avental. O punho do avental ficard sobre o primeiro
par de luvas.

Colocar o protetor/visor facial conforme indicado.

Colocar os propés conforme indicado.

Vestir o segundo par de luvas por cima do punho do avental.

Como retirar a vestimenta completa com avental

\

Retirar o primeiro par de luvas.

Passar dlcool na luva de baixo (opcional para aumentar
seguranga).

Retirar o avental, pelo avesso, como indicado. Pegue somente
na parte externa do avental. Enrolar o avental pelo avesso e o
descartar no lixo infectante.

Passar dlcool na luva de baixo (opcional para aumentar
seguranga).

Retirar o protetor/visor facial descartdvel pegando na parte
de trds do eldstico e o descartar no lixo infectante.

Retirar a touca e descartar no lixo infectante.

Retirar os dculos pela lateral e descartar no lixo infectante
(se descartavel) ou no recipiente para oculos reutilizaveis.
Retirar os propés, um a um, pela ponta (sem encostar na sua
roupa ou calgado), transferindo seu corpo da drea suja para
drea limpa, pisando com o calgado na drea limpa e com o propé
na drea suja.

Descartar os propés no lixo e retirar as luvas conforme
procedimento indicado.

Higienizar as mdos e antebragos com dlcool gel.

Vetir um novo par de luvas.

Retirar a mdscara conforme indicado, pegando ha parte de
trds das tiras de eldstico e inclinando seu corpo para frente.
Descartar mdscara em lixo infectante.

Retirar as luvas conforme procedimento indicado.

Fazer higienizagdo de mdos e antebragos com dlcool gel.
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VESTIMENTA COM
MACACAO

Composta de mdscara
N95, visor/protetor
facial, oculos de
protegdo, duas luvas,
macacdo com capuz e
botas duplas. Os oculos
de protegcdo podem ser
substituidos por oculos de
grau para aqueles que
fazem uso. O protetor
facial  muitas  vezes
também é utilizado como
substituto do oculo de
protegdo.

Como colocar a vestimenta com

macacdo

Higienizar as mdos e antebrago.

Certificar que o macacdo esteja integro e seco, sem
rasgos e sem sujidades.

Vestir o macacdo, garantindo que fechou o ziper até o
final.

Colocar o primeiro par de luvas. Esse par de luvas
deverd ficar sobre a mangas.

Passar a fita crepe ao redor do punho para selar a luva
com a manga. Duas voltas sdo suficientes e dobrar a
ponta final da fita crepe para ajudar na retirada
posteriormente. Usar fita crepe grossa.

Vestir a mdscara N95 conforme indicado.

Colocar as botas descartdveis (ho macacdo do video
sdo duas).

Colocar os 6culos como indicado.

Colocar o gorro, garantindo que o cabelo fique todo
para dentro.

Vestir o segundo par de luvas, sobre a fita crepe e
manga.

Colocar o visor/protetor facial como_indicado.

Se desejado, vestir um avental descartdvel por cima.
Como remover a vestimenta com macacdo

A desparamentagdo é um dos procedimentos mais
criticos, pois constitui um momento de grande risco de
infecgdo.

A desparamentagdo deve ser realizado devagar, sem
pressa, com respiragdes leves e com concentragdo.
Para retirar a vestimenta completa, garanta um
lugar amplo, separado em drea suja e drea limpa.
Recomenda-se que a drea de retirada da vestimenta
seja dividida em duas: drea limpa e drea suja.

Essa separagdo pode ser feita com uma marca no chdo.
A drea limpa deve ser frequentemente higienizada e é
onde as pessoas poderdo pisar com calgados proprios ou
descalgas, dependendo da situagdo.

A drea suja, fambém frequentemente higienizada, é
onde as pessoas irdo pisar ainda com suas
botas/propés.

Remover o primeiro par de botas e descartar no lixo
infectante.

Remover o primeiro par de luvas.

Passe dlcool na luva de baixo (opcional para aumentar a
seguranga).

Retirar a fita crepe, lentamente, fazendo um rolinho de
fora para dentro. Esse é um procedimento que gera
aerossol, por isso, deve ser feito lentamente.

Passar dlcool na luva de baixo (opcional para aumentar a
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seguranga).

v' Remover o visor/protetor facial descartdvel
conforme indicado e descartar no lixo infectante.

v" Remover o capuz.

v Remover os 6culos conforme indicado e descartar no
lixo infectante.

v' Abrir o ziper lentamente e retirar o macacdo
conforme_indicado, pegando somente no lado de fora.

v Retirar a segunda bota junto com o macacdo, pisando
na parte interna do macacdo.

v Remover as mdos das mangas.

Transferir seu corpo para drea limpa.

Agachar e pegar o macacdo do chdo, enrolando-o

lentamente e o descartar no lixo infectante.

Remover as luvas conforme indicado.

Higienizar as mdos e antebragos.

Vestir um novo par de luvas.

Remover a mdscara N95 como indicado, pegando nas

tiras de trds, inclinando seu corpo para frente.

Descartar a mdscara no lixo infectante.

v Remover as luvas conforme indicado e as descartar no
lixo infectante.

v' Higienizar mdos e antebragos.

<S

ASRNENEN

(\

CONSULTORIO MEDICO
PACIENTES PACIENTES
ASSINTOMATICOS SINTOMATICOS MEDICO
v Avental
Precaugdes padrdo. Madscara cirdrgica descartavel,
v" Luvas,
v Mascara cirdrgica.

Rua “E”, s/n° [1 CPA- CEP: 78049-918 Cuiaba - MT [] Fone: (65) 3612-5400 e-mail:
presidencia@portalcrmmt.org.br



https://www.episaude.org/?p=149
https://episaude.org/?p=220
https://www.episaude.org/?p=198
https://www.episaude.org/?p=176
https://www.episaude.org/?p=95
https://www.episaude.org/?p=176

CRM-MT

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

COMO HIGIENIZAR AS SUAS MAOS

Lavar bermn as maos é um dos procedimentos mais eficazes na prevengao da COVID-19.
Siga a sequéncia abaixo para ambas as maos.

Molhe as mios com dgua e sabdo ou dlcool gel e Ensaboe bem as palmas das maocs
espahe bem por todas a sua superficie; friccionando-as entre si;

Esfregue a palma de uma mda contra o dorso da Friccione o dorso dos dedos de uma mao contra a
outra, entrelacando os dedos. palma da cutra fechada em concha, fazendo
movimento de vai @ vem;

Esfregue a ponta dos dedos e unhas contra a Esfregue os polegares com o auxilio da palma da
palma da mao oposta; mao oposta, utilizando movimento circular;

Lave bem os punho e antebragos em mavimenios Enxdgue bem as maos e use um papel walha
circulares; descartavel para evitar contato direto com a
torneira, tanto para abrir coma para fechar,

Fonte: EP] Satde - www.episaude.org - 30a550 0 518 para aprender mals procedimentos - lustracbes Eduarso Tulles & hac Tangs
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

COMO COLOCAR A SUA MASCARA N95

Antes de iniciar o procedimento certifique-se que suas maos e antebragos estejam higienizados &
tenha um pequenc espelho disponivel para facilitar a colocagio da mascara,

Posizione o respirador sobro a palma da mae,  Posicions o respirador sobre o msts, na Peeiciona o respirador sobre a palma da man,
com o lado concave voltado para cima; regido do nariz & boca; oo o lade céncave voltado para cima;

Poskclone o elastico superior ackma das Prenda o elastles Inferlor atris da nuca; s efasticos do resplrador nio devem estar
orelhas; torcidos ou Do 550 pode
COMOISMEten a vedat 0 o respiradar;

Faga ajustes para a malbor Mxegie dos Para melbor vedacio & racessanio ajustar o Usando o8 dedos das duas mios pressione
wlasticos Pessoas com cabelo comprido respirador ag nariz. Use sampre as duas a haste metdlica [ou ponte nasal) do
devern prender as fios em forma de cogque ME0s para este procedimento, para gasantic respitadar, A0S GqUE 8 MEsrma S8 ajusie

ou rabo de cavallo, dasde que o rabo nao que a mesma forga seja aplicada emambos  parfeitamenta & seu rosto;

ligue preso entie o e AsTico & cabeca; o ladcios;

utilize um espelho para auxiliar no ajuste Faga o teste de pressio negatha: cubra o Caso alnda eeostam e5Capes de ar ou o taste
do respirador. Avalie posaiveis aseapes de ar; mdEirno que puder dia raspiradicr carm as de presado enha falhado, sjuste a mascara
mios @ exale @ inspire algumas vazes. 5a a rovamEnta & rafaga o5 passos
cokcagdo estiver correla, 8 mascara dewe
2 movirmeniarn, cadar levarmenta;

Fonte: EM Saide - www.eplsaude.org - acasse o 51a para aprander mals procedimentas - llusragies Eduarda Telles & has Tanga
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

COMO RETIRAR A SUA MASCARA N95

A despararnentacio é um dos procedimentos mais eritices para o profissional da sadde.
Esteja sempre atento e siga corretamente os procedimentas

Retire as luvas usadas conforme Highenize bem as mios conforme Apts a completa higienizagas de maos e
procediments descrita no ERPISauds.ong procedimentn j@ descrito agqui no antebragos, utilize um nove par de luvas;
@ higienize as macs, ERISaude.org:

|50 garanting que vook nao ira transferir Incline seu corpo levements para fremte, Pegue somenta na parte de traz dos

cantaminantes para seu cabelo e sua Lernbre-se & imporiante que vooes nio elasticos (a parte gue esteve caberta pela
cabeca na hora de retirar a mdscars; encoste na frente do respirador, Comece  touca). E importante que vood NAG
sempre pelo eldstico da nuea; pegue nas laterais dos eldsticos,

prdsirmo a0 resplracorn, ou mesmo no
Propro respirador pois essas partes
podern estar contaminadas.

Terdo ji retirado o elédstico da nuca Rermova a mascara pelos of dsticos Higienioe suas mdos com dgua e sabao
retire erm segulda o elistico da cabega.  descarte Imediatamente no lxe ou aloocl gel, imediatarmente apds esse
Exgrca uma tragao nos elasticos para que  infectante. Bemover suas [uvas, 8 procedimento,
a rmsscara nBo pule do resta; descarta-las, seguindo as procedimentos

de segurarda ja descrites aqui no

ERIZaudearg:

Fonts; EP Sadde - www.eplsawde.org - acasse 0 5ta para sprander mals procedimentos « lusracies Eduarde Telks & bae Tanga
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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

COMO RETIRAR AS SUAS LUVAS

Posicione as maos em paralelo; Retire a primeira luva, puxando a partir do
punho (evite segurar na extremidade da luva);

Puxe tomande cuidado para ndo tocar a pele; Retire completamente, sempre evitando o
contato da parte externa da |luva com a pele;

Segure a luva retirada pelo seu lado interno, Utilizando a primeira luva como prote¢do,
evitando possiveis contaminagdes; retire a segunda;

Puxe tomando cuidado para ndo tocar a pele; Evite o contato da parte externa das luvas com
a pele. Descarte as luvas em local adequado;

Fonte: EP Satde - www.eplsaude.org - 3ca550 0 516 Para aprander mais procedimentos « llustragies Fduardo Tulles & Max Tangs
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COMNSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

Posicao errada Posig4o errada Mascara cirurgica Ficar colocando e
dos elasticos dos elasticos por baixo tirando

N

Barba impede Mascara cirdrgicapor ~ Cabelo preso no
correta vedagao cima é desnecessario” elastico

Uso de maquiagem Cabelos soltos Oculos no pescogo ~ Oculos na cabegaftesta

* Recomendamos 0 uso de protetor/visor facial para diminuir a contaminagao da superficie da N95
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Cobrindo somente Ficar colocando e
a boca tirando

Ficar colocando e tirando Uso de anéis e aliangas

Manusear objetos pessoais com luvas
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