COMUNICAGAO INTERNA DA PRESIDENCIA AOS FUNCIONARIOS DO CRM-MT N2 319/2020

Cuiab3, 20 de maio de 2020.
Senhores funcionarios,

Considerando que duas colaboradoras testaram positivo para o novo coronavirus e a
necessidade de adotarmos medidas de isolamento, encaminho abaixo orientacdes quanto aos
cuidados de isolamento para as colaboradoras que estdo infectadas e para aqueles que foram/serdo

afastados por terem mantido contato préximo com qualquer uma delas.

As medidas a seguir s3ao igualmente importantes para aqueles que ainda nao
apresentam sintomas, mas estiveram perto de alguém que pode estar contaminado. Dessa forma,

evita-se uma contaminagao cruzada e diminui a probabilidade de termos mais pessoas doentes.

ORIENTACOES DE MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCAO

Os sinais e sintomas da COVID-19 mais comuns:

Febre, tosse e falta de ar.

Outros sintomas nao especificos ou atipicos podem incluir:

* Dor de garganta;

¢ Diarreia;

* Anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminui¢do do olfato);

* Mialgia (dores musculares, dores no corpo) e

e Cansaco ou fadiga.

Idosos com COVID-19 podem apresentar um quadro diferente de sinais e sintomas do apresentado

pelas popula¢des mais jovens, como por exemplo, ndo apresentar febre.

COLABORADOES ADOTAR DENTRO DO CRMMT AS SEGUINTES MEDIDAS:

e Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
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e Utilizar lengo de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

e Realizar a higiene das maos com agua e sabonete OU dlcool 70%.

e Intensificar a limpeza e desinfecgdo de objetos e superficies, principalmente as mais tocadas
como macanetas, interruptores de luz, corrimdes, botdes dos elevadores, teclados de
computador, telefone, mesas etc.

e Manter os ambientes ventilados (ar condicionado com exaustdo, que garanta as trocas de ar
ou manter as janelas abertas).

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e telefones.

e Ndo compareca ao trabalho quando estiver doente e relatar a situacdo a chefia imediata.

TRANSMISSAO PRE-SINTOMATICA

O periodo de incubacdo da COVID-19 (tempo entre a exposi¢cdo ao virus e o inicio dos sintomas) &,
em média, de 5 a 6 dias, no entanto, pode ser de 0 até 14 dias.

Durante o periodo "pré-sintomatico", algumas pessoas infectadas podem transmitir o virus, portanto,
a transmissdo pré-sintomatica ocorre antes do inicio dos sintomas.

Existem evidéncias de que SARS-CoV-2 pode ser detectado de 1 a 3 dias antes do inicio dos sintomas
da COVID-19 e que, portanto, pode ser transmitido no periodo pré-sintomatico.

Assim, é possivel que pessoas infectadas com o SARS-CoV-2 possam transmitir o virus antes que
sintomas significativos se desenvolvam.

TRANSMISSAO SINTOMATICA

Por definicdo, um caso sintomatico de COVID-19 é aquele que desenvolveu sinais e sintomas
compativeis com a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2. Dessa forma, a transmissdo sintomatica refere-se
a transmissao de uma pessoa enquanto ela esta apresentando sintomas. O SARS-CoV-2 é transmitido
principalmente por pessoas sintomaticas e sua presenca é mais alta no trato respiratério superior

(nariz e garganta) no inicio do curso da doenca, principalmente a partir do terceiro dia apds o inicio

dos sintomas.
Resultados de testes de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) podem apresentar-se positivos para

SARS-CoV-2 desde os primeiros sinais e sintomas.
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TRANSMISSAO ASSINTOMATICA

Um caso assintomatico caracteriza-se pela confirmagdo laboratorial do SARS-CoV-2 em um individuo
gue ndo desenvolve sintomas (assintomaticas). A transmissdo assintomatica do SARS-CoV-2 refere-se
a transmissado do virus de uma pessoa infectada, mas sem manifestagao clinica da COVID-19.

TESTES

O RT-PCR permanece sendo o teste de escolha para pacientes sintomdticos na fase aguda. O
Ministério da Saude recomenda que o teste seja coletado entre o 32 e 72 dias de sintomas,
preferencialmente, quando a carga viral é maior, podendo ser coletado até o 102 dia.

Testes soroldgicos — Teste rapido, ELISA e imunofluorescéncia:

Sdo testes que detectam anticorpos IgM e IgG para SARS-CoV-2, em pacientes com infec¢do atual ou

pregressa. Estudos apontam que a presenca de anticorpos aumenta rapidamente apds o sétimo dia

de doenca, chegando a estar presente entre o 82 e 142 dia em 89% dos pacientes para anticorpos
totais, 73,3% para 1gM e 54,1% para IgG. Apds o 152 dia de doenga, a presencga de anticorpos totais
chega a 100%. O tempo mediano para soroconversado foi de 11 dias para anticorpos totais, 12 dias
para IgM e 14 dias para IgG. Pacientes que foram testados em até uma semana apds o inicio dos
sintomas tiveram uma propor¢do considerdvel no nimero de resultados falsos negativos nos testes
rapidos de anticorpos.

Importante salientar que os testes rdpidos apresentam limitacées e a principal delas é que precisa

ser realizado, de forma geral, a partir do 82 dia do inicio dos sintomas.

Teste rapido sorolégico
O Ministério da Saude recomendando a sua realizagcdo, em pessoas sintomaticas com quadro de

Sindrome Gripal, que se enquadrem em uma das seguintes categorias:

e Profissionais de servicos de satude e seguranc¢a em atividade, seja de assisténcia ou de gestdo;

* Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saide ou de seguranga publica em
atividade;

* Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;

* Portadores de condigdes de risco para complicacdes da COVID-19;
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* Populagdao economicamente ativa (com o objetivo de ser o mais abrangente possivel na rotina de

testagem, entende-se todos os individuos com idade entre 15 e 59 anos).

Orientagdes para retorno ao trabalho dos profissionais

Profissionais assintomaticos contatos domiciliares de caso suspeito ou confirmado

Teste positivo (do

Teste negativo (do

contato) contato)
Profissional mantém 14
Caso do domicilio foi Retorno  imediato ao
dias de afastamento, a
testado (RT-PCR ou trabalho, desde que
contar do inicio dos
sorolégico) assintomatico.

sintomas do caso.

Teste indisponivel

Afastamento do profissional por 7 dias, a contar do

inicio dos sintomas do caso. Retorno ao trabalho apds 7

dias, se permanecer assintomatico.

ionais com suspeita de sindrome gripal

Teste positivo

Teste negativo

este disponivel (RT-PCR ou

soroldgico)

O profissional deverd

cumprir 14 dias de

isolamento domiciliar, a
do dos

contar inicio

sintomas.

Retorno imediato ao

trabalho* se teste:

— RT-PCR negativo ou

— Soroldgico negativo, se

teste realizado:

e A partir do oitavo dia do

inicio dos sintomas

E

e Minimo de 72 horas
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assintomatico**

Teste indisponivel

Retornar ao trabalho* quando:

— Minimo de 72 horas assintomatico**

E

— Minimo de 7 dias apds o inicio dos sintomas

*Usar mascara cirurgica ao retornar ao trabalho, mantendo o seu uso por até 14 dias do inicio dos

sintomas.

** A necessidade

evidéncia de reducdo importante da carga viral apds 72 horas do fim dos sintomas. Essa medida

permite que o grau de transmissibilidade do profissional seja reduzido, mesmo na eventualidade de

de atingir 72 horas de periodo assintomdtico para os profissionais se deva a

um resultado falso-negativo.

Fonte: TelessaudeRS-UFRGS (2020), adaptado de Brasil (2020a).

Referéncias:

1. Auwaerter PG. Coronavirus COVID-19 (SARS-COV-2). Johns Hopkins ABX Guide; 2020 Apr 21 [citado

em 26 Abr 2020].

PORTARIA N2 356,

Dispde sobre a regulamentacdo e operacionalizacdao do disposto na Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro

de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de

DE 11 DE MARCO DE 2020 — MINISTERIO DA SAUDE

importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19).

Rua E, S/N° = Centro Politico e Administrativo = Cuiaba = MT CEP: 78049-918
Contato: (65) 3612-5400




Art. 32 A medida de isolamento objetiva a separacdo de pessoas sintomaticas ou
assintomaticas, em investigac¢ao clinica e laboratorial, de maneira a evitar a propagac¢ao da infecgao e

transmissao local.

§ 12 A medida de isolamento somente poderd ser determinada por prescricdo médica ou

por recomendacgao do agente de vigilancia epidemioldgica, por um prazo mdximo de 14 (quatorze)

dias, podendo se estender por até iqual periodo, conforme resultado laboratorial que comprove o

risco de transmissdo.

§ 22 A medida de isolamento prescrita por ato médico deverd ser efetuada,
preferencialmente, em domicilio, podendo ser feito em hospitais publicos ou privados, conforme

recomendacdo médica, a depender do estado clinico do paciente.

§ 32 Ndo sera indicada medida de isolamento quando o diagndstico laboratorial for

negativo para o SARSCOV-2.

§ 42 A determinacdo da medida de isolamento por prescricdo médica devera ser
acompanhada do termo de consentimento livre e esclarecido do paciente, conforme modelo

estabelecido no Anexo |.

§ 52 A medida de isolamento por recomendacado do agente de vigilancia epidemiolégica
ocorrera no curso da investigacdo epidemiolégica e abrangerda somente os casos de
contactantes préximos a pessoas sintomaticas ou portadoras assintomaticas, e devera

ocorrer em domicilio.

ISOLAMENTO A ACOMODAGAO dos CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO
SARS-COV-2 deve ser realizada, preferencialmente, em um quarto privativo com porta fechada e
bem ventilado (com janelas abertas).
e Monitorar regularmente quanto a febre e sintomas respiratorios;
e Usar mascara cirurgica ou de tecido sempre que tiver contato com outras pessoas (a menos
de 1 metro);

e Separar todos os talheres, pratos, copos, roupa de cama, toalhas etc
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RETORNO AS ATIVIDADES LABORAIS E RESTRICOES DE TRABALHO

Os profissionais que retornarem as atividades laborais, além das medidas de preveng¢ao que devem

ser adotadas por todos os profissionais, também devem:

Usar mascara cirurgica para controle da fonte o tempo todo, dentro do servico.

A mascara cirurgica deve ser usada mesmo quando estiver em areas sem colaborador, como
salas de café, recepcao etc.

Se precisarem remover a mascara, por exemplo, para comer ou beber, devem se afastar dos
outros profissionais.

Restringir o contato com pessoas imunocomprometidos (por exemplo, transplantados,
oncolégicos, etc.).

Monitorar os seus sintomas e buscar reavaliar a salde ocupacional se os sintomas

respiratdrios se repetirem ou piorarem.

Aos demais funciondrios recomendo que mantenham o distanciamento social e a

adocdo das medidas de higiene ja amplamente divulgadas.

Atenciosamente,

Yolojerdl Mool cro G B
Dra. Hildenete Monteiro Fortes

Presidente do CRM-MT
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