CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE MATO GROSSO

Oficio Circular n° 18/2020/Presidéncia

Aos Excelentissimos Senhores
Mauro Mendes - Governador do Estado de Mato Grosso e Secretario Estadual de Satde
Prefeitos e Secretarios Municipais de Saude dos 141 municipios do Estado de Mato Grosso

Cuiab4, 10 de junho de 2020.
URGENTE

Assunto: Recomendacéo de adogdo de medidas administrativas restritivas no combate ao novo
coronavirus (COVID-19).

Prezados Senhores,

Em 09 de junho de 2020, 0 CRM-MT promoveu uma reunié@o por videoconferéncia com
diversas autoridades para discutir o protocolo de manejo clinico nos hospitais referéncia para
tratamento de COVID-19. O evento contou a participacdo de membros do Ministério Publico Federal,
Ministério Publico Estadual, do Secretéario Estadual de Salde, Presidente do Sindicato dos Médicos do
Estado de Mato Grosso, Gerente da Vigilancia Epidemioldgica, Sindicato dos Estabelecimentos dos
Servicos de Saude do Estado de Mato Grosso, Diretor Clinico do Hospital e Pronto Socorre Municipal
de Cuiaba e representante do Hospital Universitario Jalio Muller. A Secretaria Municipal de Salude de

Cuiabd, apesar de convidada, ndo se fez representar.

Nesta reunido, a representante do Sindicato dos Estabelecimentos dos Servigos de
Salde do Estado de Mato Grosso pontuou que pela manhd a entidade se encontrou com parte dos
gestores dos hospitais particulares de Cuiaba, onde foram apresentadas informacdes quantificadas dos
leitos de UTI e de Enfermaria exclusivos para pacientes com COVID-19 na rede privada, com
indicativo de taxa de 100% de ocupacao.

O Secretério Estadual de Saude, Dr. Gilberto Gomes de Figueiredo, explicou que o

Estado vem seguindo o plano de contingéncia que foi enviado ao Ministério da Sadde no més de
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marco, contudo mencionou que o Municipio de Cuiaba desabilitou injustificadamente 60 (sessenta)
leitos que estavam incluidos nesse plano, o que influenciou negativamente no planejamento inicial do
Estado.

Por sua vez, o infectologista Abdon Salam Khaled Karhawl (CRM-MT n° 3144)
confirmou que a curva de contagio pela COVID-19 no Estado de Mato Grosso esta em plena ascenséo,

sendo recomendavel a adocéo de medidas de contencao.

Recentemente foi publicada um nota técnica acerca da evolucédo da Covid-19 em Mato
Grosso, trabalho desenvolvido pelos Departamentos de Matematica, Geografia e o Instituto de Saude
Coletiva da Universidade Federal do Estado de Mato Grosso, onde foi projetado que o Estado de Mato
Grosso atingird o numero maximo de infectados pelo novo coronavirus até dia 03 de setembro, quando

tera registrado 307.852 casos.

Tabela 2. ProjecGes® da ocorréncia de COVID-19 em Mato Grosso, segundo regides de salide, 2020

e 2021.
Data do nimero Dias entre o .
Regides de salde RO maximo de primeiro caso e o Nur_'nerc el
infectados (pico) pico 2l sl
Alto Tapajos 2,74 04/08/2020 131 12.412
Araguaia Xingu 2,50 04/08/2020 103 10.813
Baixada Cuiabana 1,74 12/09/2020 170 55.383
Centro-Norte 0,92 21/03/2021 321 84
Gargas Araguaia 1,62 01/10/2020 165 3.882
Médio Araguaia 2,12 06/09/2020 153 7.980
Médio Norte Matogrossense 2,66 10/08/2020 131 39.193
Noroeste Matogrossense 2,85 31/07/2020 116 15.252
Norte Araguaia Karaja 2,53 16/08/2020 95 3.295
Norte Matogrossense 2,48 08/08/2020 78 7.155
Oeste Matogrossense 1,19 27/01/2021 291 1.826
Sudoeste Matogrossense 2,30 23/08/2020 130 13.736
Sul Matogrossense 1,99 03/09/2020 157 39.308
Teles Pires 1,94 07/09/2020 157 30.973
Vale do Arinos2 2,01 26/09/2020 124 2.887
Vale do Peixoto 2,06 04/09/2020 127 9.636
Mato Grosso 2,04 03/09/2020 163 307.852

!Modelo SIR a partir dos dados disponiveis até 30 de maio de 2020.
*Regido com menos de dez dias registrados, sendo utilizado para as projecies o pardmetro a obtido
De fato, 0 avanco da pandemia do COVID-19 em nosso Estado ganhou nos Gltimos
trinta dias nUmeros expressivos, para isso, basta analisar os Boletins do dia 09 de maio e do dia 09 de

junho:
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09/05/2020 09/06/2020

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE - MT
CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
Terga-Feira, 9 de junho de 2020
BOLETIM INFORMATIVO N2 93
SITUACAO EPIDEMIOLOGICA SRAG E COVID-19
CENARIO DE CASOS DE SRAG E CONFIRMADOS POR COVID-19 EM MATO
GROSSO

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE - MT
CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
Sébado, 09 de maio de 2020

BOLETIM INFORMATIVO Ne 62
SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA SRAG E COVID-19

CENARIO DE CASOS DE SRAG E CONFIRMADOS POR COVID-19 EM MATO
GROSSO

CASOS DE SRAG CASOS CASOS OBITOS
NOTIFICADOS/ CONFIRMADOS CONFIRMADOS REI:UPERADCIS (o 0
% VARIAGAO DE COVID-19 HOSPITALIZADOS COVID-19 9
DIA ANTERIOR CoviD-19

1.154 502  100% 9,6% 263 52,4% n
(+1,2)

FONTE: SIVEP GRIPEE SMS's DE MATO GROSSO

CASOS DE SRAG CASOS CASOS CASOS OBITOS
NOTIFICADOS/ CONFIRMADOS CONFIRMADOS RECUPERADOS (CONFIRMADOS
% VARIAGAO DE COVID-19 HOSPITALIZADOS CovID-19 COVID-19)
DIA ANTERIOR CoviD-19

3.848
(+5,9%)
FONTE: SIVEP GRIPE E SMS's DE MATO GROSSO

CENARIO DOS CASOS CONFIRMADOS POR COVID-19 EM MATO GROSSO

2.521 1.597
EM ISOLAMENTO, RECUPERADOS

DOMICILIAR
117

SITUACAO DOS LEITOS PACTUADOS ENFERMARIA LEITOS DE UTI

4504 100% 246 54% 1597 354%

? -12]
IACAD DIA ANTE RiOR

1
T
175 263 48
EM 1soLAMENTO [l RECUPERADOS [l INTERNADOS

TOTAL DE LEITOS DE > 35 45
ENFERMARIA EXCLUSIVO 2 PRIVADO PRIVADO

79 “ A
*LEITO ENFFRMARIA FXCLUSIVO PUBLICO PUBLICO

COVID-19
133 158 ; ] e
FILANTROPICO FILANTROPICO
(Confir. Susp. Desc.) (Confir. Susp. Desc)

[ Dados atualizados as 13:59h.
ENFERMARIAS 5 FONTE: SMS's DE MATO GROSSO

87 Leitos 392 Leitos
TAXA DE TAXA DE PRI\."ADO I‘RIVAD(J DISPONIVESS:

OCUPACAQD ocupPAcio 683

16,4% 2,7% o TAXA DE OCUPACAO
s - |
E 17
|

FONTE: INDICASUS e SES MT
1

DOMICILIAR

LEITOS UT! DISPONIVES | | I.EITDSCUNIOOG ENFERMAR'A LEWTOS DE uTl
sus DISPONIVEI

FONTE: 5MS’s DE MATQ GROSS50

Contraditoriamente ao aumento exponencial de casos no més de maio, varios

municipios adotaram medidas de flexibilizacdo da quarentena, o que nos parece que deve ser revisto
neste momento.

Analisando o Boletim Informativo n°® 093/2020 da Secretaria Estadual de Salde,
observa-se que as taxas de ocupacao de leitos de UTI, sob gestdo estadual e municipal, ultrapassaram o
patamar de 90% em 09 das 14 unidades hospitalares.
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LEITOS UTI'S GESTAO ESTADUAL - Taxa de Ocupacio para pacientes com COVID-19 / MT.

MUNICIPIO
Sinop Hospital Regional de Sinop 20 10 50%
Rondondpolis Hospital Regiona de Rondonopolis 12 12 100%
Varzea Grande Hospital Estadual Metropolitano 40 36 90%
Caceres Hospital S3o Luiz 5 5 100%
Cuiaba Hospital Estadual Santa Casa 40 37 93%
Alta Floresta Hospital Regional de Alta Floresta 1 0 0%
Sorriso Hospital Regional de Sorriso 2 2 100%
Total 110 102 93%

MuniclPio

Hospital e Pronto Socorro Municipal

s 55 30 55%
Cuiaba de Cuiaba
Hospital e Pronto Socorro Municipal
Cuiaba de Varzea Grande 2 2 100%
Rondondpolis Santa Casa de Rondondpolis 10 9 90%
B d
arra o Hospital Municipal de Barra Gargas 5 5 100%
Gargas
Juina Hospital Municipal de Juina 6 0 0%
Cuiaba Hospital 530 Benedito de Cuiaba 30 0 0%
Cuiaba Hospital Universitario Julio Muller 10 10 100%
Total 118 56 47%

Nesse contexto, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Mato Grosso,
recomenda a VVossas Senhorias, que no uso da competéncia concorrente recentemente confirmada pelo
Supremo Tribunal Federal, adotem acBes mais rigidas em relacdo ao isolamento social e ao
fechamento do comércio para encararmos aquela que se apresenta como sendo a fase mais critica da

pandemia da COVID-19 em nosso Estado.

Sendo estas nossas consideragdes, 0 CRM-MT estd a disposi¢do para juntar esforgos em

beneficio de toda a coletividade.
Atenciosamente,

//,po/euZ’M' "‘/("’/‘—o én(
Dra. Hildenete Monteiro Fortes
Presidente do CRM-MT

Rua E, S/N° = Centro Politico e Administrativo = Cuiaba = MT CEP: 78049-918
Contato: (65) 3612-5400 | presidencia@portalcrmmt.org.br



mailto:presidencia@portalcrmmt.org.br

